Parents d’aujourd’hui,
croyez en vous!
Retrouvez la fierté d’étre
parent pour mieux

PARENT
comprendre vos
010, |31 B Dr Charles-Edouard grente ot vos relations
ENFANT Rengade

Médecin-Chef du département de

H E U RE UX la psychiatrie de I'adulte.

Centre Neuchatelois de Psychiatrie

Conférence publique
Mercredi 20 avril 2016, a 20h00
Grande salle de I’Espace Perrier, a Marin.

« Comment se dégager du stress parental ?

* Quelles méthodes envisager pour se faire entendre de ses enfants ?
* Quelle attitude adopter pour se valoriser dans son couple ?

« Comment favoriser I’entraide dans la famille ?

Autant de réponses a vos questions qui seront utiles pour retrouver la
fierté d’étre parent, mieux comprendre vos enfants, vos relations avec
eux, les relations de votre couple avec vos enfants...

Conférence gratuite, « chapeau » a la sortie pour soutenir nos activités, merci!

Un petit bar sera ouvert aprés la conférence pour que la discussion se poursuive de
maniére plus informelle.

Cette conférence est organisée par I’Association des Parents d’Eléves de la Téne A P E

www.ape-latene.ch e secretariat@ape-latene.ch e n Informez-vous via notre page FB!




